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Q UAM 'infeliciter nafcitur homo ! Nunquid quanto dignicare fuperior c«- 
teris animantibus , tanto iifdem morborum omnium colluvione inferior? 
D verfos vine ejus gradus percurras., quid miferius! De maternis oftiis inermis 
egreditur. Ululatu immineo & vagitibus ortum fuum fignat. Crefcit ille , crefi. 
eunt fortis humana: incommoda. Jam adultus, quantas, proh dolor, xrumnas 
expetitur! Undequaque imminent improvifa pericula^ feroces vix componit 
motus. Converfis ftudiis artare viiili non felicior. Quam varios patitur manes , 
quam furentibus jadatur procellis ! Dum quxrit opes , amicitias ; dum infer- 
vit honori, novo xftu turbatur animus, alio fub fole terras luftrat, vafta re- 
mis fodit xquora, toga: & belli labores fufeipit anbelus. Tandem rapide in 
deterius mutatur, (enefeit obrutus miferiis. Interim morborum omnium faecun- 
da evolvuntur germina, qua: pe-r totos artus diffufa flaccidam agitant molem 
donec nox incubat arra. Singulis fua ultima dies , quam prxterire nemini d i¬ 
tum , placide ad illam pervenire folis temperatiflime viventibus. Conftitnit 
Deus noftrae durationis apicem & noftrx vita: terminos. Ut illos gula dimidiare 
poteft, debita viflals ratio fervare non impar, quidquid contra ja&itent medi¬ 
cini’ hoftes infenfilfimi. Praevidit quidem Omnipotens intemperantiae vitia , non 
prxfinivit. Suo igitur arbitrio rclidtus homo praecocem interitum fi declinare 
voluerit, caveat ne det (e ipfum prxeipitem , crapula & vino ; ab efeis multis 
confultus abftineat. H&c nrte corpus tot machinis ftupendis inftrudtum, tot mi¬ 
randum fun&ionibu; , diu fervabit incolume. Tenui vi&u , folidorum confona 
compages, fluidorum decens copia & reciprocatio,Spirituum animalium con¬ 
cinna: ordinationes. Horum ope Subftantia corporis expers cum Materiali copu¬ 
latur , utriufque felix neceflitudo mire fuftentatur. Tam laudabilis corpus inter 
& animam harmonia:, quam Divus Senex & Galenus fymetiiam vocant , om¬ 
nium a&ionum decus & robur prx fe ferentis caufa unica , effc&iva & conlcr- 
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vativa falubris vifttrs ratio. Illa pofita , fpiritus femper fociabilfcs dc amfci, nul- 
lafn feditionem molientes, nec a debita crafi recedentes, conftanti affluxu & 
benigno nervofum genus irradiant, motum tardiorem , celeriorem , fortiorem , 
debiiiorem partibus inferunt prout earum Mechanica poftulat aut Voluntatis im¬ 
perium exigit. ^ ^ 

P RISCA gens mortalium animi dotibus eximia , corporis flatu, fpedabilii 
in bene vivendi norma , a diaeta fcilicet, laetos imperturbata ferie exhaurie¬ 
bat dies. Lente mortalium vita aliquid detrimenti patiebatur. Ejus flamina ad 
Nefloreos annos fceliciter producebantur, utriufque lexus fplendebanr lepores. In 
debita vidus ratione mortales*commendabat animi.vdhuftas illaefa. Quis frontis 
honos! Qua: gratia ! Quam blanda & incolumis genarum conditio ! Quantum 
robur circa pedtus aheneum ! Quae membrorum congrua [proportio ! .Qualis iU 
Iorum herculeus vigor ! Non tempus edax frontem rugis lulcabat, nec ex utra¬ 
que parte recedentes gena:,. pelles videbantur ; Non qua parte folent rubefcere, 
purpuriffo indigebant mulieres, vegeti fanguinis loco : Non buxeus illarum co¬ 
lor, non viridis: Non calvos & porrigine^ fcedos adfcitia caefaries fraudulenter 
adornabat. Imo fine lege capilli, &r fine pulvere odorato, elegantius unumquem¬ 
que decorabant. Qua: omnia corpmis & animi ornamenta ut uni accepta referas 
frugalitati , difce antiqua: abftinencia: documenta , qua ufi fuere Veteres. Vinum 
bibille mulieribus perinde erat ac fi in adulterio deprebenfar; Cum illis fiepe ba- 
fiis ludebant viri, ut ore explorarent, an illarum fpiticus acer. Si hydropota: 
mulieres, viri abftemii. In militia vinum interdidum apudunultos populos, ex 
inftituto Platonis, nifi facrorum causa- Epicurus ipfe voluptatis aflertor acerrU 
mus, frugali vidu & modeflo contentus, aqua 8c pane hordaceo , jure nigro 
vidum qurefivit; Non quod voluptates averfaretur ,,fed quod in tenui vidu plus 
voluptatis illecebrofa: fe experiri aiebat. Eadem vigebat Athenis vidus ratio: fal- 
fementa juvenibus apponere criminofum. Tantae Frugalitatis Philofophi omnes ,, 
Vt menfam , quamvis parcam, omnino vacuam tolli non finerent. Si fecunda 
forte:menfei daretur, mei tantum, poma, caricae, Platonis ccena lautiffima, ole¬ 
ra , legumina. Quid de Curio Dentato tot dignitatibus infigni, tot vidoriis claro, 
qui faepe.folis rapis obfonium parare inventus-eft; Quid de Lycurgo didla, leges 
de coercendis epularum fumptibus fancience J Multos, alios non oflento, quia 
yjures. Illorum veftigiis cautus infifte ; Non properata erit fenedus, non effecto 
corpore prannature laxa cutis Se. tremula; imo licet a:.vi plenus, inexhaufti eris 
vigoris*, & ultra hodiernam valentiam confpicuus. . 


U : N U MQU E M QJJ E fua vexat cura, omne vitium martyres fuos habet! 

Ingluviei obnoxios torquet fpafnius , cruciant morbi convulfivi. Dapibus* 
indulgentes , etiam fi .firmo. & ,robufto corporis babitu ; etiam (1 mole grandio¬ 
res, fub pondere vitiofir dicetae gemunt & fyderamur. Illorum fpiritus effiaeni 
& indomiti diras tempeftates• commovent.Non anxplius’homo, ut Galenus olfen- 
tat* in. toto* animalium igepere,medium temperie tenet. In illo, ut ita dicam, abo¬ 
lita creatoris fapientia, cor ejus refilrt Sc tumultuatur ; Fluidum fpirituofum ex 
lex debacchatur & furit.. Hinc fubfultus.membrorum , ftrangulatus , phlogofes , 
aflrhmata colivulfiva „ vertigines v fomuolentix , vigilia-. Prava diccta, fi diuper- 
fevarct- oleum-.camino adjicic. Tunc mentis angor, vifiones terrificae , ablque 
fcbre deliria-recurrenda ; in dies magis ac magis flupenda explicantur fympto- 
mata fibi'.invicem: contraria,. & tamipecie variantia, quam- nec Proteus lufttuiti 








quam t Sape enim in quibufdam partibus fpirituum animalium intercluduntur 
femitae ; tunc fub cinere dolofo iidem fpiritus ignem fufcitant, & frado obice , 
furibundi catervatim irruunt per mulcas regiones. Unde dolores atrociffimi, 
horrenda convulfiones, epilepfiae, apoplexia , incendia mulca , dum alia par¬ 
tes languida rigent, ftigelcunt, fpiritibus alio raptis, modo totum nervofum 
agnus ita enormiter comploditur, ut nullis partibus parcat. Tandem inteftinus il¬ 
le hoftis, incola cerebri, cruciamentis ita frangit animi robur, ut daemonas. muli 
ti credant fe in corpore geftare. Tot mata, tot funefta incommoda, v-itant fo- 
brii, declinant temperantes paucis contenti; iis enim aluntur qua natura furtt 
familiaria, & re, non nomine funt alimenta : nocet multiplex cibus & in perni¬ 
ciem ducit. Intemperantia fanguinem inquinamentis inficit, cerebrum enervat, 
in eoque fodinam acrem, falinam , nimis elafticam fcelefto commercio produ¬ 
cit , tota ejus fubftantia depravatur , illius laxantur pori. Sic particula heteroge- 
nex vellicantes, agreftes , iniquo affluxu non reprelTo , illos pervadunt. Hinc 
fpiritus fermento internecino faturati crudeliter exiliunt, & quidquid delirant, 
miferum pleditur nervofum genus.. 

I V. 

Q uid QU i D ili horas vita detrahitur, per alimenta utcumque reftituitur. 

Illorum ope portionis amilfa.perpetua reparatio partibus elapfis confenta- 
nea. Parca dapes feilicet , firmant bene habitos, renovant defedos, fafti- 
diofos ad appetentiam revocant , omnefque ad laborem durabiles efficiunt: 
unde cibi mediocritatem poftulat Divus Senex , qua-neque infra ,- inquit , 
neque firpra modum excedat. Conveniens enim cum convenienti coharet •, 
tunc confluxio una , confptratio una , confentientia omnia. Helluo indoci¬ 
lis regulam pati, olla ferventis amans, neque paucis , neque melioribus uti¬ 
tur , jucunde fapit deteriora , eleganter enirit, fitit pretiofius , efculento- 
rum varietati licentius obfequens lape. Quidquid a recepto ufu alienius 
inhiat, & ut titilletur acrius, variis hauftubus ardentem fitim incaffum lavare 
quatit. Qui. noftris malis cumulus non. accederet ! Tanta *eft- conviviorum luxu¬ 
ries, quantum 8c ipfi epulones non ■ probant. Tvloftrifhe temporibus valentior 
molliflimorum hominum ventriculus? An in illo vividior alimentorum fubadio! 
0 nefarie.erudita &.paterites gula a coquo laudem turpiter quarentes.! O terri¬ 
biles veneres, qui*tot agros beftiis,.tot fylvas avibus .'poliant vix c-matre edu- 
dis, quorum nonjuftam atatem expedant feftinantes gula ! Ha nocibiles pti- 
mitia fi ad guftum- edentium j.fi ad folatium palati, certe ad nervofi.gener» 
fnpplicium, fed in illis , pretium & novitas placent. Quam opulenter delirant 
gulofi, illorum triclinia quali tempta adornantur. Apud illos abaci gemunt' luLv 
pondere argentea fupelledilis ; Vafa aurata , doda arte elaborata, & varia ca¬ 
pacitatis corrufcant ; Patinas», lances , otbes-operofa calatura materiam fupe- 
raiuis undique fulgent. Huc igitur accedite lurcones guftaiionis 8c promulfidum. 
odor vocat. Vos accerfit epuli dominus; trinis ferculis ceenam parari juffit,. <Sc 
pyramides erexit convivarum ftomachis. Gccnate, jus eft cccna. Ad lautiores ci¬ 
bos, mox fecunda dabitur menfa. Ecce madatas pecudes, perdicum, leporum, eC~ 
carum omnium flrues, fervorum affert frequentia, ciborum pra-fedo.praeuntej 
dapesfcifforaggreditur,.lacerat & ad numerum ccenantibus dividit. Hinc «.^il¬ 
linc fcccundi calices luce t nt & plus vini in mentam.affunditur, quam quis in cel¬ 
la habet. Jam convivrc ebriis proximi cantilenis gaudent & exuItant- Ecquid den¬ 
tes otiofi! num dapes refponfant palato ! Quid igitur in tertio ferculo novis gu¬ 
la: irritamentis onerat 0 1 ' u fumma-menfa bellariis-conquifitis & vario colo-- 
















te formata, ubi unicuique iterum ex ficcanda lagena aflignatur & liquoribus om¬ 
nigenis ardentibus, patulis faucibus litandum eft. In tam diverfis, tam viriofit 
jfuccis male elaboratis domachum gravamihus., non minima certe disjunguntur 
a minimis, non fpirituofa a faeculentis, non blanda a nocentibus; Indifci in.iuacitn 
illi infolentes ventriculi fmtus horrendi, poros cerebri pervadunt., ebullit lan- 
guis, reftuanc fpiricus., multumque faciles nervi in omnem partem Italide rapiunny. 

D E vidfis ratione primus -fcripfifle gloriatur Hippocrates: a me, inquit, in¬ 
venta vidus ratio a nullo adhuc antea tentata , & mihi inventori pulchra 
videtur ;Pulchra equidem pra-cognitio illa,qu* antequam argroteut mortales 4 
in eodem fervat ftatu , utque prior & antecedic alias medicini partes etiam di¬ 
gnitate mafor. Unde Galenus quicunque aegrotabilia novit., hunc prarcipue falu- 
bria non latere debent, qua: nihil aliud funt quam pevfedio prima /quo: bo- 
ftum & praefentem ftatum cuftodit. Tanto heneficio carent homines ventri dedi¬ 
ti ; illis auxiliares manus f*pe pt*bend*. Nec <te fallat carnulenta ,i,lla, quam 
circumferunt, rotunditas. Miretis tantum, ne invideas. ‘Stare videntur, re ipsa 
non flant. Tantumque differunt ab antiqua gente , quantum a vernis frontibus 
autumnales, quas levis aura difcutic. In elcis multis erit infirmitas magna ex Sacr. 
Cod. Ab illis vel nimis rigida* fibr* crifpantur, vel lax* nullius funt vigoris. 
Imitetur ergo faltem quas natura docet, pecudes homo. Ili* docenc agendos 
■Nam (ive terreftces, fiv-eiquammiger* , non omnem fuccum al bilem (ludiofius 
appetunt, ficuti helluones. Horum itaque funerati nervi nullam corroborant 
partem. Ruri degentes , qui naturam Jfequnwr ducem, jfimplici vidu coutenri, 
proxima non fpernunt. Ideo fpirituum animalium.compage affabre conflituta do¬ 
nantur. hujus d feriminis caufam expoflulas? Urbanorum coquos numera, habe¬ 
bis. Ccenarumcrgo falubrem artem , fi velis aflequi 0 prandio modico, deambti*. 
latione, fame obfonium para, ut Anyti reus. Ex longinquo orbe & magno cenfn 
comparata alimenta rejice; Ubinafeimur naturaiimplex parat crbos. Non fump. 
tuofa fit menfa, nec diu te teneat: ledi fint viri, ledtus fit locus, & licet cibi 

f auci, non, totos abforbe, vacuis venis nihil oifi leve committes quae alvum 
umidant elige ; Illa iratum ventrem placant, alia pervellunt. Ne offeras, inquit 
Divus Senex, qu* ventrem attollunt, & flatum creant." Convulfionibus teneantur 
iis vefcentes. SanEt. Chryfofl. audias: Ventri fervientes animi robur Sc conflandam 
diffolvunt. Sic & Galenus : Venter craffus fubtilem fpiricum non parit. Ne damno- 
fe & meracius bibas , diluciffim* fint potiones., tantum dentur polcentibus. Ca¬ 
ve ne lordida map.pa corruget nares, calices & lanx oflendant te tibi, fermones 
tandem fint prifei Catonis. Si tali vidu uraris^, mens erit fana in corpore fano Sc 
longa fervabitur adolefcentia. Qui philofophiam illam pyfhagoricatn refpuunt 
Medici, faucibus Divitum grati, vere hiftriones, non morbos debellant, imo 
dulcibus alunt venenis Sc morbis convulfivis afTuefaciuut corpora , iis non libe¬ 
rant. 

Ergo pracavendis morbis cenvulftvis frugalitas. 

Proponebat Parifiis LUDO VI CUS-REN ATUS DESROIS , Flexienfis, 
Dodo r Medicus Monfpelienfis, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1741. 
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